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ENGLISH

FEATURES

e ANT+ interoperable 2.4Ghz wireless technology
Polar® 5 KHz technology

Low power consumption for long battery life

6-panel data display; Cadence, Watts*, Heart Rate, Distance, Calories, Time

Advanced energy expenditure algorithm for personalized Kcals (Calories)

The console operates from 3x AAA batteries, the cadence sensor from a single
CR2032 lithium coin cell battery

LED backlight

o DIST
DISPLAY ~
e Cadence RPM; Current, Average and Max U.E
¢ Watts*; Current, Average and Max mi

Heart Rate; Current, Average and Max

Distance; Kilometers, Miles

Calories

Time

Console low battery indicator

USING THE CONSOLE

* Press the (» | Il) key to start or pause your workout

¢ Press the (A V) keys to cycle between Current, Average and Max
« Press the (“%") key to turn on backlight for 5 seconds

e Press and hold (» | I1) key to reset workout data

*TBC models only




ENGLISH

CONSOLE SETUP

1) Insert batteries (3x AAA). Screen will display all icons (Fig. A). Press and hold both ( A \/ ) keys and wait 5 seconds before proceeding.

2) Press the (SET) key, which will show (E1) in the top display and (CAD) in the middle display.

3) Press the (SET) key, which will show (RPM 0) in the top display and (CAD) in the middle display and either (- - - -) (Fig. B) or a 4-digit
alphanumeric code (Fig. C), depending on if the console is paired already. If the console is already paired, you can skip this step by pressing
the (SET) key.

4) To pair speed transmitter to console, press the (> | I1) key while pedaling the bike.

5) Press the (SET) key.

6) Select units (KM /KG) or (MI/LBS) by using ( A \/ ) keys. Press the (SET) key.

7) Select machine type (TBC), (IC) or (AB) by using ( A \/ ) keys. Press the (SET) key.
8) Press the (SET) key to skip (OTA) update menu.

9) Setup is complete.

FIG. C
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ENGLISH

PAIRING CHEST TRANSMITTERTO CONSOLE (ANT+)

1) Before or during a workout, press and hold the (SET) key, which will show (- —--) in the top display and (HR) in the middle display (Fig. D).

2) Pressthe (> | 1) key to start scanning for HR device. Available HR devices will be displayed. Use ( A \/ ) keys to select desired HR device
(Fig. E). The strongest (closest) signal will appear first.

3) Press the (SET) key.
4) Set AGE by using ( A \/) keys. Press the (SET) key.
5) Set WEIGHT by using ( A \/ ) keys. Press the (SET) key.

6) HR pairing is complete.

| FGD N 2 FGE | NOTE:

The chest transmitter has to be paired to the console prior to starting
the exercise to achieve accurate results and must be paired again

b E [] E before the start of every new exercise.
- - - - H

If the display turns off automatically after 5 minutes without any
activity, then the console has entered sleep mode. The personal
W HR W HR settings data will return to the default settings.
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DEUTSCH

FUNKTIONALITATEN

e ANT+ kompatible drahtlose 2,4-Ghz-Technologie
Polar® 5 KHz-Technologie

Niedriger Stromverbrauch fiir lange Batterielebensdauer

6-Panel-Datenanzeige; Trittfrequenz, Watt*, Herzfrequenz, Distanz, Kalorien, Zeit

Erweiterter Energieverbrauchs-Algorithmus fir personalisierte Kcal (Kalorien)

Die Konsole wird mit 3 AAA-Batterien betrieben, der Trittfrequenzsensor mit einer
einzelnen CR2032-Lithium-Knopfbatterie

LED-Hintergrundbeleuchtung

ANZEIGE

o Trittfrequenz U/min; Aktuell, Durchschnitt und Max
Watt*; Aktuell, Durchschnitt und Max
Herzfrequenz; Aktuell, Durchschnitt und Max

Entfernung; Kilometer, Meilen

Kalorien
Uhrzeit
Batteriewarnanzeige

KONSOLE BEDIENEN

* Driicken Sie die Taste (» | I), um Ihr Training zu starten oder zu pausieren

Driicken Sie die Tasten ( A V), um zwischen Aktuell, Durchschnitt und Max zu
wechseln

Dricken Sie die Tasten (
einzuschalten

), um die Hintergrundbeleuchtung fiir 5 Sekunden

Driicken und halten Sie die Tasten (» | 1), um die Trainingsdaten zuriickzusetzen

* Nur TBC-Modelle

o DIST

S
J

M




DEUTSCH

KONSOLE EINRICHTEN

1)

Legen Sie die Batterien (3x AAA) ein. Auf dem Bildschirm werden alle Symbole angezeigt (Abb. A). Halten Sie beide Tasten ( A \/ ) gedriickt
und warten Sie 5 Sekunden, bevor Sie fortfahren.

2) Dricken Sie die Taste (SET), die im oberen Anzeigebereich (E1) und im unteren Anzeigebereich (CAD) anzeigt.

3) Dricken Sie die Taste (SET), die im oberen Anzeigebereich (RPM 0) und im mittleren Anzeigebereich (CAD) sowie entweder (- - --) (Abb. B)
oder einen vierstelligen alphanumerischen Code (Abb. C) anzeigt, je nachdem, ob die Konsole bereits gekoppelt ist. Wenn die Konsole bereits
gekoppelt ist, kdnnen Sie diesen Schritt durch Driicken der Taste (SET) Gberspringen.

4) Um den Geschwindigkeitssender mit der Konsole zu koppeln, driicken Sie die Taste (» | I1), wihrend Sie in die Pedale treten.

5) Driicken Sie die Taste (SET).

6) Waibhlen Sie die Einheiten (KM / KG) oder (MI/LBS) mit den Tasten ( A \/ ). Driicken Sie die Taste (SET).

7) Wahlen Sie den Gerétetyp (TBC), (IC) oder (AB) mit den Tasten ( A \/ ). Driicken Sie die Taste (SET).

8) Dricken Sie die Taste (SET), um das Updatemenii (OTA) zu Gberspringen.

9) Die Einrichtung ist abgeschlossen.

Abb. A Abb. B Abb. C
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DEUTSCH

BRUSTGURT MIT KONSOLE KOPPELN (ANT+)

1)

2)

3)
4)
5)
6)

Abb. D

Halten Sie vor oder wahrend des Trainings die Taste (SET) gedriickt, die im oberen Anzeigebereich (- —--) und im mittleren Anzeigebereich

(HR) anzeigt (Abb. D).

Driicken Sie die Taste (» | 1), um die Suche nach dem Herzfrequenzgerit zu starten. Die verfligbaren HF-Gerite werden angezeigt. Wihlen Sie
das gewiinschte Gerét (Abb. E) mit den Tasten ( A /) aus. Das stérkste (ndchstgelegene) Signal wird zuerst angezeigt.

Driicken Sie die Taste (SET).

Stellen Sie das ALTER mit den Tasten ( A \/ ) ein. Driicken Sie die Taste (SET).

Stellen Sie das GEWICHT mit den Tasten ( A \/ ) ein. Driicken Sie die Taste (SET).

Die HF-Kopplung ist abgeschlossen.

bE i

@ HR

® HR

HINWEIS:

Der Sender am Brustgurt muss vor Beginn der Trainingseinheit mit
der Konsole gekoppelt werden, um genaue Ergebnisse zu erzielen.
AuBerdem muss er vor Beginn jeder neuen Trainingseinheit erneut
gekoppelt werden.

Wenn sich die Anzeige nach 5 Minuten ohne Aktivitat automatisch
ausschaltet, befindet sich die Konsole im Ruhezustand. Die
personlichen Einstellungsdaten werden auf die Standardeinstellungen
zurlickgesetzt.




NEDERLANDS

CONSOLE

o

Apparatuur Aant.

A Schroef (M5x10L)
B  Magneet

C  Schroef (M4x6L)
D  Schroef (M5x12L)
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NEDERLANDS

FUNCTIES

* ANT+ interoperabele 2,4Ghz draadloze technologie
Polar® 5 KHz technologie

Laag energieverbruik voor een lange levensduur van de batterij

Gegevensweergave met 6 panelen; cadans, watt*, hartslag, afstand, calorieén, tijd

Geavanceerd algoritme voor energieverbruik voor gepersonaliseerde Kcals
(calorieén)

De console werkt op 3x AAA-batterijen, de cadanssensor op een enkele CR2032
lithium knoopcelbatterij

LED-achtergrondverlichting

o DIST
DISPLAY E E
¢ Cadans TPM; Huidig, Gemiddeld en Max mi °

* Wattage*; Huidig, Gemiddeld en Max
Hartslag; Huidig, Gemiddeld en Max
Afstand; kilometer, mijl

Calorieén
* Tiid

Indicatie wanneer batterij bijna leeg is op console

DE CONSOLE GEBRUIKEN

o Druk op de (> | I1) knop om uw training te starten of te pauzeren

* Druk op de ( A V) knoppen om te schakelen tussen Huidig, Gemiddeld en Max
* Druk op de ( ¥ ) knop om de displayverlichting 5 seconden aan te zetten

e Houd de (» | 1) knop ingedrukt om de trainingsgegevens te resetten

« Alleen TBC modellen




NEDERLANDS

CONSOLE INSTELLEN

1) Plaats batterijen (3x AAA). Op het scherm worden alle pictogrammen weergegeven (afb. A). Houd beide ( A \/ ) toetsen ingedrukt en wacht 5
seconden voordat u verder gaat.

2) Druk op de (SET) knop, waardoor (SPD) op het middelste display en (E1) op het bovenste display wordt weergegeven.

3) Druk op de (SET) knop. Op het bovenste display verschijnt (RPM 0) en op het middelste display (CAD) en ofwel (- - --) (afb. B) of een
alfanumerieke code van 4 cijfers (afb. C), afhankelijk van of de console al gekoppeld is. Als de console al gekoppeld is, kunt u deze stap
overslaan door op de (SET) knop te drukken.

4) Om de snelheidszender aan de console te koppelen, drukt u op de (» | I) knop terwijl u op de pedalen van de fiets trapt.

5) Druk op de (SET) knop.

6) Selecteer eenheden (KM /KG) of (MI/LBS) met de ( A \/ ) knoppen. Druk op de (SET) knop.

7) Selecteer machinetype (TBC), (IC) of (AB) met de ( A \v/ ) knoppen. Druk op de (SET) knop.

8) Druk op de (SET) knop om het (OTA) update-menu over te slaan.

9) De installatie is voltooid.

| oA NN B N abC ]
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NEDERLANDS

DE BORSTZENDER AAN DE CONSOLE KOPPELEN (ANT+)

1)

2)

3)
4)
5)
6)

Houd voor of tijdens een training de (SET) knop ingedrukt, waardoor (- — - -) op het bovenste display en (HR) op het middelste display
verschijnt (afb. D).

Druk op de (» | I1) knop om het zoeken naar het HR-apparaat te starten. Beschikbare HR-apparaten worden weergegeven. Selecteer het
gewenste HR-apparaat met de ( A \v/ ) knoppen (afb. E). Het sterkste (dichtstbijzijnde) signaal verschijnt eerst.

Druk op de (SET) knop.
Stel de LEEFTIJD in met de ( A \/ ) knoppen. Druk op de (SET) knop.
Stel het GEWICHT in met de ( A \v/ ) knoppen. Druk op de (SET) knop.

HR-koppeling is voltooid.

| amD N b E | OPMERKING:

Om nauwkeurige resultaten te verkrijgen, moet de borstzender

voor aanvang van de training met de console worden gekoppeld en
b E [] moet deze voor aanvang van elke nieuwe training opnieuw worden
(

gekoppeld.

Als het display na 5 minuten zonder activiteit automatisch wordt

W HR W HR uitgeschakeld, is de console naar de slaapstand gegaan. De
gegevens van de persoonlijke instellingen keren terug naar de
standaardinstellingen.
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DANSK

FUNKTIONER

* ANT+ interoperabel 2,4 GHz tradlgs teknologi
e Polar” 5 KHz teknologi

Lavt strgmforbrug for lang batterilevetid

6-panels datadisplay, Kadence, Watt*, Puls, Distance, Kalorier, Tid

Avanceret energiforbrugsalgoritme til personlige kalorier (Kcal)

Konsollen drives af 3 stk. AAA-batterier, kadencesensoren af et enkelt CR2032 lithium-
mgntcellebatteri

LED-baggrundsbelysning

DISPLAY

* Kadencehastighed, Aktuel, Gennemsnit og Maks.
Watt*, Aktuel, Gennemsnit og Maks.

Puls, Aktuel, Gennemsnit og Maks.

Distance, Kilometer, Miles

Kalorier
e Tid
Indikator for lavt batteri i konsol

SADAN BRUGES KONSOLLEN
o Tryk pa (» | I1)-tasten for at starte eller szette din treening pa pause
o Tryk pa ( AV )-tasterne for at skifte mellem Aktuel, Gennemsnit og Maks.
e Tryk pa (' )-tasten i 5 sekunder for at teende baggrundsbelysningen

 Tryk og hold (> | Il )-tasten nede for at nulstille treeningsdata

+ Kun TBC-modeller
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DANSK

KONSOLOPSATNING

1)

2)
3)

4)
5)
6)
7)
8)
9)

Indszet batterier (3 stk. AAA). Displayet vil vise alle ikoner (fig. A). Tryk pa og hold begge ( A \/ )-taster nede, og vent 5 sekunder, fgr du
fortseetter.

Tryk pa (SET)-tasten, som viser (E1) i det gverste display og (CAD) i det midterste display.

Tryk pa (SET)-tasten, som viser (RPM 0) i det gverste display og (CAD) i det midterste display og enten (- - - -) (fig. B) eller en 4-cifret
alfanumerisk kode (fig. C), afheengigt af om konsollen allerede er parret. Hvis konsollen allerede er parret, kan du springe dette trin over ved
at trykke pa (SET)-tasten.

For at parre hastighedssenderen med konsollen skal du trykke pa (» | Il )-tasten, mens du treeder i pedalerne pa cyklen.

Tryk pa (SET)-tasten.

Veelg enheder (KM/KG) eller (MI/LBS) ved at bruge ( A \/ )-tasterne. Tryk p& (SET)-tasten.

Veelg maskintype (TBC), (IC) eller (AB) ved at bruge ( A \v/ )-tasterne. Tryk pa (SET)-tasten.

Tryk pa (SET)-tasten for at springe (OTA)-opdateringsmenuen over.

Opseetningen er fuldfgrt.

| FcA NN 2 fGs | FIG.C
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DANSK

PARRING AF BRYSTSENDEREN MED KONSOLLEN (ANT+)

1)

2)

3)
4)
5)
6)

Fgr eller under en treening skal du trykke pa og holde (SET)-tasten nede, som vil vise (- - —-) i det gverste display og (HR) i det midterste
display (fig. D).

Tryk pa (> | I1)-tasten for at begynde at scanne efter en HR-enhed. Tilgaengelige HR-enheder vil blive vist. Brug ( A v/ )-tasterne til at vaelge
den gnskede HR-enhed (fig. E). Det steerkeste (naermeste) signal vises fgrst.

Tryk pa (SET)-tasten.
Indstil ALDER ved at bruge ( A \/ )-tasterne. Tryk pa (SET)-tasten.
Indstil VAGT ved at bruge ( A \/ )-tasterne. Tryk pa (SET)-tasten.

HR-parring er fuldfgrt.

| FGD N 2 FGE | BEM/ARK:

Brystsenderen skal parres med konsollen, inden du starter gvelsen,

for at opna ngjagtige resultater og skal parres igen inden starten af

- oo b E 'lE hver ny gvelse.

Hvis displayet slukker automatisk efter 5 minutter uden nogen
aktivitet, er konsollen gaet i dvaletilstand. De personlige

@ HR @ HR indstillingsdata skifter tilbage til standardindstillingerne.




FRANCAIS

Matériel até
CONSOLE
Vis (M5x10L)

A
B Aimant
C  Vis (M4x6L)
D Vis (M5x12L)

AN = -

CAPTEUR
ET AIMANT
INSTALLES

AN ‘, COUVERCLE D'ACCES GAUCHE
%<CAPTEUR DE VITESSE
N SUPPORT DU CAPTEUR DE
@/ VITESSE
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FRANCAIS

CARACTERISTIQUES

e Technologie sans fil 2.4Ghz interopérable ANT+
e Technologie Polar® 5 KHz

Faible consommation d’énergie pour une longue durée de vie de la batterie

Affichage des données sur 6 panneaux : Cadence, Watts*, Fréquence cardiaque,
Distance, Calories, Temps

Algorithme avancé de dépense énergétique pour des Kcals (calories) personnalisés

La console fonctionne avec 3 piles AAA, le capteur de cadence avec une seule pile au
lithium CR2032

Rétro-éclairage par LED

o DIST

S
J

M

AFFICHAGE
e Cadence TPM ; actuelle, moyenne et maximale
e Watts* ; actuels, moyens et maximaux

Fréquence cardiaque ; actuelle, moyenne et maximale
Distance ; Kilométres, Miles

Calories

Temps

Indicateur de batterie faible de la console

UTILISATION DE LA CONSOLE

* Appuyez sur la touche (> | I1) pour démarrer ou interrompre votre séance
d’entrainement

Appuyez sur les touches ( A V) pour passer de |'état actuel a I'état moyen et a I'état
maximal

Appuyez sur la touche ( 9 pour allumer le rétroéclairage pendant 5 secondes

Appuyez sur la touche (> | I1) et maintenez-la enfoncée pour réinitialiser les données
de la séance d’entrainement

* Modeéles TBC uniquement

20



FRANCAIS

CONFIGURATION DE LA CONSOLE

1)

2)
3)

4)
5)
6)
7)
8)
9)

Insérer les piles (3x AAA). Lécran affiche toutes les icones (Fig. A). Appuyez sur les deux touches ( A \v/ ) et maintenez-les enfoncées, puis
attendez 5 secondes avant de poursuivre.

Appuyez sur la touche (SET), ce qui affichera (E1) sur I'écran supérieur et (CAD) sur I'écran central.

Appuyez sur la touche (SET), qui affichera (RPM 0) sur I'écran supérieur et (CAD) sur I'écran central, ainsi que (- - --) (Fig. B) ou un code
alphanumérique a 4 chiffres (Fig. C), selon que la console est déja appariée ou non. Si la console est déja appariée, vous pouvez sauter cette
étape en appuyant sur la touche (SET).

Pour apparier le transmetteur de vitesse a la console, appuyez sur la touche (» | 1) tout en pédalant sur le vélo.

Appuyez sur la touche (SET).

Sélectionnez les unités (KM / KG) ou (MI/LBS) a I'aide des touches ( A \/ ). Appuyez sur la touche (SET).

Sélectionnez le type de machine (TBC), (IC) ou (AB) a I'aide des touches ( A\ ). Appuyez sur la touche (SET).

Appuyez sur la touche (SET) pour passer le menu de mise a jour (OTA).

Linstallation est terminée.

| FcA NN 2 fGs | FIG.C
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FRANCAIS

COUPLAGE DU TRANSMETTEUR PECTORAL A LA CONSOLE (ANT+)

1)

2)

3)
4)
5)
6)

Avant ou pendant une séance d’entrainement, appuyez sur la touche (SET) et maintenez-la enfoncée. L'écran supérieur affiche (----) et
I"écran central (HR) (Fig. D).

Appuyez sur la touche (» | I1) pour lancer la recherche du dispositif HR. Les dispositifs HR disponibles s’affichent. Utiliser les touches ( A \)
pour sélectionner le dispositif HR souhaité (Fig. E). Le signal le plus fort (le plus proche) apparait en premier.

Appuyez sur la touche (SET).
Réglez I'AGE a I'aide des touches ( A \/ ). Appuyez sur la touche (SET).
Réglez le POIDS a I'aide des touches ( A \/ ). Appuyez sur la touche (SET).

L'appariement HR est terminé.

| FGD N 2 FGE | REMARQUE:

Le transmetteur pectoral doit &tre couplé a la console avant de

commencer I'exercice pour obtenir des résultats précis, et il doit étre
b E [] E couplé a nouveau avant le début de chaque nouvel exercice.

- - - - H

Si I’écran s’éteint automatiquement apres 5 minutes sans activité,
cela signifie que la console est entrée en mode veille. Les données

©® HR ® HR des paramétres personnels seront réinitialisées aux parametres par
défaut.

22



ESPANOL

B Iman
C  Tornillo (M4x6L)
D Tornillo (M5x12L)

Piezas Cant.
CONSOLA
A Tornillo (M5x10L)

PN
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ESPANOL

CARACTERISTICAS

e Tecnologia inalambrica ANT+ interoperable de 2,4 GHz
Tecnologia Polar® de 5 KHz

Bajo consumo de energia para una larga duracion de la bateria

Visualizacion de datos en 6 paneles; Cadencia, Vatios*, Frecuencia Cardiaca,
Distancia, Calorias, Tiempo

Algoritmo avanzado de gasto energético para Kcals (Calorias) personalizadas

La consola funciona con 3 pilas AAA, el sensor de cadencia con una sola pila de
botén de litio CR2032

Retroiluminacién LED

o DIST
PANTALLA E E
¢ Cadencia RPM; actual, media y maxima mi °

* Vatios*; actual, medio y maximo

Frecuencia cardiaca; actual, media y méxima
Distancia; Kilometros, Millas

Calorias

Tiempo

Indicador de bateria baja de la consola

USO DE LA CONSOLA

e Pulse la tecla (> | 1) para iniciar o pausar su entrenamiento

* Pulse las teclas ( A V) para alternar entre Corriente, Media y Max
e Pulse la tecla (

) para encender la luz de fondo durante 5 segundos

¢ Mantenga pulsada la tecla ( » \ 1) para restablecer los datos del entrenamiento

* Solo modelos TBC

24



ESPANOL

CONFIGURACION DE LA CONSOLA

1) Inserte las pilas (3x AAA). La pantalla mostrara todos los iconos (fig. A). Mantenga pulsadas las dos teclas ( A \/ ) y espere 5 segundos antes
de continuar.

2) Pulse la tecla (SET), que mostrara (E1) en la pantalla superior y (CAD) en la pantalla central.

3) Pulse la tecla (SET), que mostrara (RPM 0) en la pantalla superior y (CAD) en la pantalla central y (----) (fig. B) o un cédigo alfanumérico de
4 digitos (fig. C), en funcion de si la consola ya esta emparejada. Si la consola ya esta emparejada, puede saltarse este paso pulsando la tecla
(SET).

4) Para acoplar el transmisor de velocidad a la consola, pulse la tecla (> | Il ) mientras pedalea en la bicicleta.
5) Pulse la tecla (SET).

6) Seleccione las unidades (KM /KG) o (MI/LBS) con las teclas ( A \/ ). Pulse la tecla (SET).

7) Seleccione el tipo de maquina (TBC), (IC) o (AB) con las teclas ( A \/ ). Pulse la tecla (SET).

8) Pulse la tecla (SET) para saltar el ment de actualizacion (OTA).

9) Lainstalacion ha terminado.

| FcA NN 2 fGs | FIG.C
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ESPANOL

EMPAREJAMIENTO DELTRANSMISOR PECTORAL A LA CONSOLA (ANT+)

1) Antes o durante un entrenamiento, mantenga pulsada la tecla (SET), que mostrara (- - —-) en la pantalla superior y (HR) en la pantalla central
(fig. D).
2) Pulse latecla (» | ) para iniciar la busqueda del dispositivo de FR. Se mostraran los dispositivos de FR disponibles. Utilice las teclas ( A\ )

para seleccionar el dispositivo de FR deseado (fig. E). La sefial mas intensa (cercana) aparecera en primer lugar.
3) Pulse la tecla (SET).
4) Ajuste la EDAD con las teclas ( A\ ). Pulse la tecla (SET).
5) Ajuste el PESO con las teclas ( A \/ ). Pulse la tecla (SET).

6) El emparejamiento de FR esta completo.

| FGD N 2 FGE | NOTA:

El transmisor pectoral debe emparejarse con la consola antes de
iniciar el ejercicio para obtener resultados precisos y debe volver a

b E [] emparejarse antes de iniciar cada nuevo ejercicio.
(

Si la pantalla se apaga automaticamente después de 5 minutos
sin ninguna actividad, entonces la consola ha entrado en modo
W HR W HR de re_poso._ljos datos de c_onfiguracién personal volveran a la
configuracion predeterminada.
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ITALIANO

CONSOLE

,,,,,, T

SROh

@/

Bulloneria ota
A Vite (M5x10L) 1
B Magnete 1
C  Vite (M4x6L) )
D Vite (M5x12L) 1

RN
2\ e :
»

COPERTURA DI ACCESSO
SINISTRA

SENSORE DI VELOCITA
SUPPORTO SENSORE DI
VELOCITA
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ITALIANO

@] CARATTERISTICHE

Tecnologia wireless interoperabile ANT+ a 2,4 Ghz

Tecnologia Polar® a 5 KHz

Basso consumo energetico per una lunga durata della batteria

Display dati a 6 pannelli: cadenza, watt*, frequenza cardiaca, distanza, calorie, tempo

Algoritmo avanzato di dispendio energetico personalizzato in Kcal (calorie)

La console funziona con 3 batterie AAA, il sensore di cadenza con una batteria a
bottone al litio CR2032

DISPLAY con retroilluminazione a LED

o DIST
DISPLAY ~
e Cadenza in RPM attuale, media e massima U.E
e Watt* attuali, medi e massimi mi

Frequenza cardiaca attuale, media e massima

Distanza in chilometri o miglia

Calorie

Tempo

Indicatore di batteria scarica della console

UTILIZZO DELLA CONSOLE
* Premere il tasto (» | I1) per avviare o mettere in pausa I'allenamento
¢ Premere i tasti (A V) per passare da attuale, media e massima
* Premere il tasto ( R2 ) per accendere la retroilluminazione per 5 secondi

e Tenere premuto il tasto (> | 1) per resettare i dati dell’allenamento

* Solo modelli TBC
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ITALIANO

CONFIGURAZIONE DELLA CONSOLE

1)

2)
3)

4)
5)
6)
7)
8)
9)

Inserire le batterie (3x AAA). Appariranno sullo schermo tutte le icone (Fig. A). Tenere premuti entrambi i tasti ( A \/ ) e attendere 5 secondi
prima di continuare.

Premere il tasto (SET), che mostrera (E1) sul display superiore e (CAD) sul display centrale.

Premere il tasto (SET), che mostrera (RPM 0) sul display superiore e (CAD) sul display centrale e (-—--) (Fig. B) o un codice alfanumerico a 4
cifre (Fig. C), a seconda che la console sia gia associata 0 meno. Se la console & gia associata, & possibile saltare questo passaggio premendo
il tasto (SET).

Per associare il trasmettitore di velocita alla console, premere il tasto (> | Il ) mentre si pedala sulla bike.

Premere il tasto (SET).

Selezionare le unita (KM / KG) o (MI/LBS) attraverso i tasti ( A \/ ). Premere il tasto (SET).

Selezionare il tipo di macchinario (TBC), (IC) o (AB) attraverso i tasti ( A \/ ). Premere il tasto (SET).

Premere il tasto (SET) per saltare il menu di aggiornamento (OTA).

Linstallazione & completa.

| FcA NN 2 fGs | FIG.C
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ITALIANO

ACCOPPIAMENTO DEL TRASMETTITORE TORACICO ALLA CONSOLE (ANT+)

1)

2)

3)
4)
5)
6)

Prima o durante un allenamento, premere e tenere premuto il tasto (SET), che mostrera (- - —-) sul display superiore e (HR) sul display
centrale (Fig. D).

Premere il tasto (» | 1) per avviare la scansione del dispositivo HR. Appariranno i dispositivi HR disponibili. Utilizzare i tasti ( A\ ) per
selezionare il dispositivo HR desiderato (Fig. E). Il segnale piu forte (pit vicino) apparira per primo.

Premere il tasto (SET).

Impostare I'ETA attraverso i tasti ( A\ ). Premere il tasto (SET).
Impostare il PESO attraverso i tasti ( A \/ ). Premere il tasto (SET).

L'associazione HR & completa.

bE i

@ HR

® HR

NOTA:

Per ottenere risultati precisi, il trasmettitore toracico deve essere
accoppiato alla console prima di iniziare |'esercizio e deve essere
accoppiato nuovamente prima di iniziare ogni nuovo esercizio.

Se il display si spegne automaticamente dopo 5 minuti senza alcuna
attivita, la console & entrata in modalita sleep. | dati delle impostazioni
personali torneranno alle impostazioni predefinite.
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EAAHNIKA

EgomAiopog Mooor.
KONZOAA

A Bida (M5x10L) 1
B Mayvnmng 1
C  Bida (M4x6L) 2
D  Bida (M5x12L) 4
K ErKATEETHMENOZ
AIZOHTHPAZ KAI
&

MAFN'HTHZ

APIZTEPO KAAYMMA
NPOZBAZHZ

‘ )
%< AIZOHTHPAZ TAXYTHTAZ
N BPAXIONAE AIZOHTHPA
@/ TAX'YTHTAZ

\\L\\\}\\‘\\

AN

ol
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EAAHNIKA

@] XAPAKTHPIZTIKA

AlaAeiroupyiki aguppartn Texvoloyia ANT+ 2,4Ghz

Texvohoyia Polar® 5 KHz

XapnAf katavaAwon evépyelag yia pakpd SIdpkeia JwAg TG pTraTapiag

ATreikovian dedopévwy oe 6 Trivakeg: Pubpog, Watt*, Kapdiakog PuBpdg, Atroataaon,
Oeppideg, Xpovog

Mponypévog ahyopiBlog EVEPYEIOKWY SaTTavwy Yia e§aTOHIKEUpEVESG Keals (Oeppideg)

H kovaoha Aeitoupyei pe 3x prrarapieg AAA, o ailgBntpag pubpoU pe pia prrarapia AiBiou
CR2032 o€ gxnua vopiopatog

OmigBio pwg LED

OOONH

PuBpog RPM: Tpéxwv, Méoog kai MéyiaTog
Watt*: Tpéxovta, Méaog 6pog kai MéyiaTa
Kapdiakog PuBpog: Tpéxwy, Mégog kai MéyiaTog
AmroaTaon: XiAiopeTpa, Milia

Oeppideg

Xpovog

‘Evdeign xapnAng pratapiag kKovaoAag

XPHZH THZ KONZOAAZ

MarAoTe To TARKTEO (> | I1) yia évapén fi TTauon Tng TPOTIVNOHS Tag

MamoTe Ta TARKTPA (A V) yia Trepiynaon petagu g Tpéxouaag, Méong kai Méyiotng
TIpng

MarAaTe 1o TTARKTPO ( ¥ ) IOt va EVEPYOTTOINGN TOU OTTIGBIoU QWTOG Yia 5 SeuTePOAETTTA

MamaTe Kai kpaTAOTE TTaTPEVO T TARKTPO (> | 1) yia ETavapopd Twv Sedopévwy
TTPOTTOVNONG

* Movo yia ta poviéAa TBC

o DIST

S
J

M

32



EAAHNIKA

PYOMIZH KONZOAAZ

1)

TotmoBeTnoTe TI pTTaTapieg (3x AAA). Ztnv 086vn Ba eppaviaTouv OAa Ta eikovidia (Eik. A). MatAoTe Kal KpATATTE TTATNPEVA Kal Ta dUO TTARKTPA ( A N/
) Kall TIEPIJEVETE 5 SEUTEPOAETTTA TIPIV TIPOXWPIOETE.

2) MNaroTe To TARKTPO (SET), TO oTr0io Ba epgavioel (E1) aTo emavw pépog Tng 086vng kai (CAD) aTo pecaio péPog Tng 086vNG.

3) Marote To MARKTPO (SET), TO oTr0io Ba epgavioel (RPM 0) aTo eTravw pépog Tng 086vng kai (CAD) 0To PECaio PEPOG TNG 086VNG Kal €iTe (— — — =) (EIK.
B) &ite évav 4yn@io aApapiBuNTIKO KwdIKO (Eik. C), avaoya pe To av n kovaoAa €xel ndn auleuxBei. Eav n kovooAa €xel dn ougeuxBei, PTropeite va
TrapaAgieTe AUTO TO BAPA TTATWVTAG TO TTAAKTPO (SET).

4)  Na va gUZgugn Tou TopTToU TaXUTNTAG e TNV KOVOOAd, TIATHOTE To TTARKTPO (» | 1) £V KAVETE TTEVTAA pe To TTOBHAGTO.

5) MarAate To TARKTPO (SET).

6) EmA&CTe povadeg (KM / KG) ) (MI/ LBS) xpnaipotrolwvtag ta TTARKTpa ( A N\ ). MarraTe 1o TARKTpo (SET).

7) EmA£gTe TUTTO pn)avnpartog (TBC), (IC) fi (AB) XpnoipotroiwvTtag Ta TTARKTPa (A N/ ). MariaTe 1o mARkTpo (SET).

8) Marote To MARKTpO (SET) yia rapdaAeiyn (OTA) Tou PEVOU EVNEPWONG.

9)  H pUBuUIoN 0AOKANPWONKE.

|____ExB |
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EAAHNIKA

2YZEY=H NOMIMOY ZTHOOYZ ME THN KONZOAA (ANT+)

1) Mpiv i Katd TN SIAPKEIA PIAg TTPOTTOVNONG, TTATAOTE KAl KPATAGTE TTaTpévo To TTARKTPO (SET), To otroio Ba epgavioel (- — — =) 010 £TTAVW PEPOG TNG
086vng kai (HR) oo peaaio pépog Tng 086vng (Eik. D).

2) MarAoTe To TARKTPO ( » | 1) yia va EekiviaeTe T odpwan yia ouokeur Kapdiakol PuBpou. Oa epgaviaTolv ol SIaBéaiteg uakeuég Kapdiakol PuBuou.
Xpnaoipotromate Ta TARKTPA ( A NV ) yia va eMIAEEETE T emBupNT ouokeur] Kapdiakou Pubuou (Eik. E). To ioxupoTepo (TTAnciéaTepo) onpa Ba
EPPAVITTEI TIPWTO.

3) Marnote To TARKTPO (SET).

4)  PuBpioTe Tnv HAIKIA Xpnoipotroivtag Ta TARKTea ( A \/ ). MNatioTe 1o mAfkTpo (SET).
5) PuBpiote To BAPOZX xpnaiyotrolwvTag Ta TARKTPa ( A N ). MNatiaTe To mAfRKTpo (SET).
6) H ouleugn Kapdiakou PuBpou €xel oAokANpweEi.

| ExD N  ExE | ZHMEIQZH:

O TrouTToG aTRBOUG TTPETTEI va GUleUXBEi PE TNV KOVOOAQ TTPIV aTrd TV
£vapgn TG GoKNONG YA va eTITEUXBOUV aKkpIBr aTTOTEAETHATA KAl TIPETTEI
b E [] va ouleuxBei Eava Tipiv aTmd TV Evapén kabe véag aoknong.

(

Edv n 086vn amevepyotroinBei autopaTa PeTa atmo 5 AeTiTd xwpig kapia
BdpaaTnpIdTNTa, TOTE N KOVOOAQ £xel £10€ABEI OE Aeimoupyia UTTvou. Ta

W HR W HR OeDOUEVA TTPOTWTTIKWY PUBHITEWY Ba ETTIGTPEWYOUV OTIG TIPOETTIAEYEVEG
pubpioeIg.
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POLSKI

Azt

KONSOLA

Sprzet

Liczba

szt.
A Wkret (M5x10L) 1
B Magnes 1
C  Wkret (M4x6L) 2
D  Wkret (M5x12L) 4
ZAINSTALOWANY

CZUJNIK |

MAGNES

LEWA POKRYWA DOSTEPU
CZUJNIK PREDKOSCI
UCHWYT CZUJNIKA

PREDKOSCI
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POLSKI

@) cechy

Technologia bezprzewodowa 2,4 GHz zgodna z ANT+

Technologia Polar® 5 kHz

Niskie zuzycie energii zapewniajace dtuga zywotnosc¢ baterii

Wyswietlacz danych na 6 panelach: Kadencja, Waty*, Tetno, Dystans, Kalorie, Czas
Zaawansowany algorytm wydatkowania energii do spersonalizowanych kcal (Kalorie)

Konsola jest zasilana 3 bateriaami AAA, czujnik kadencji — jedna bateria litowa
CR2032

Podswietlenie wyswietlacza LED

POKAZ

Kadencja RPM; Aktualnie, Srednio i Maksymalnie
Waty*; Aktualnie, Srednio i Maksymalnie

Tetno; Aktualnie, Srednio i Maksymalnie

Dystans; Kilometry, Mile

Kalorie

Czas

Wskaznik niskiego poziomu natadowania baterii konsoli

KORZYSTANIE Z KONSOLI

Naci$nij przycisk (» | 1), aby rozpoczaé lub wstrzymag trening

Naciskaj przyciski ( A V), aby przetaczaé sie miedzy wartosciami Aktualnie, Srednio
i Maksymalnie

Nacisnij przycisk ( ), aby wiaczy¢ podswietlenie na 5 sekund

Nacisnij i przytrzymaj przycisk (» | I1), aby zresetowa¢ dane dotyczace treningu

* Tylko modele TBC

o DIST
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POLSKI

KONFIGURACJA KONSOLI

1) Zainstaluj baterie (3x AAA). Na ekranie zostang wyswietlone wszystkie ikony (rys. A). Naci$nij i przytrzymaj oba klawisze ( A \/ ) i odczekaj 5
sekund, zanim przejdziesz dale;j.

2) Nacisnij przycisk (SET), co spowoduje wyswietlenie (E1) na wyswietlaczu gérnym i (CAD) na srodkowym.

3) Nacisnij przycisk (SET), co spowoduje wyswietlenie (RPM 0) na wyswietlaczu gornym i (CAD) na $rodkowym oraz (-——-) (rys. B) lub
4-cyfrowego kodu alfanumerycznego (rys. C), w zaleznosci od tego, czy konsola zostata juz sparowana. Jesli konsola jest juz sparowana,
mozesz poming¢ ten krok, naciskajgc przycisk (SET).

4)  Aby sparowaé nadajnik predkosci z konsola, naci$nij przycisk (» | Il) podczas pedatowania na rowerze.

5) Nacisnij przycisk (SET).

6) Wybierz jednostki (KM/KG) lub (MI/LBS) za pomoca przyciskow ( A \/ ). Naci$nij przycisk (SET).

7) Wybierz typ maszyny (TBC), (IC) lub (AB) za pomoca przyciskow ( A \/ ). Nacisnij przycisk (SET).

8) Nacisnij przycisk (SET), aby poming¢ menu aktualizacji (OTA).

9) Konfiguracja jest zakorczona.
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POLSKI

PAROWANIE NADAJNIKA PIERSIOWEGO Z KONSOLA (ANT+)

1)

2)

3)
4)
5)
6)

Przed treningiem lub w jego trakcie nacisnij i przytrzymaj przycisk (SET), co spowoduje wyswietlenie (- — - -) na wyswietlaczu gornym i (HR)
na srodkowym (rys. D).

Naci$nij przycisk (» | I), aby rozpoczaé skanowanie w poszukiwaniu urzadzenia HR. Nastapi wy$wietlenie dostepnych urzadzer HR. Za
pomoca przyciskow ( A \/ ) wybierz zadane urzadzenie HR (rys. E). Sygnat najsilniejszy (najblizszy) pojawi sie jako pierwszy.

Nacisnij przycisk (SET).
Ustaw parametr WIEK za pomoca przyciskow ( A \/ ). Nacisnij przycisk (SET).
Ustaw parametr MASA CIALA za pomoca przyciskdw ( A\ ). Naciénij przycisk (SET).

Parowanie urzadzenia HR zostato zakonczone.

UWAGA:

Aby uzyskaé¢ doktadne wyniki, nadajnik piersiowy nalezy sparowac

z konsola przed rozpoczeciem ¢wiczen. Ponadto przed rozpoczeciem
b E [] kazdego nowego ¢wiczenia nalezy ponownie wykona¢ parowanie.
(

- - - -
Jezeli wyswietlacz wytaczy sie automatycznie po 5 minutach
bezczynnosci, oznacza to, ze konsola przeszta w tryb uspienia. Dane

@ HR @ HR ustawien osobistych powrdca do wartosci domysinych.
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PORTUGUES

CONSOLE

—t

ol

T -

Equipamentos Qtd.
A !’arafuso (M5x10L) 1
B Ima 1
C  Parafuso (M4x6L) 2
D Parafuso (M5x12L) 4
SENSOR E iMA
INSTALADOS

ESQUERDA

VELOCIDADE

COBERTURA DE ACESSO

‘ 3
K SENSOR DE VELOCIDADE
N SUPORTE DO SENSOR DE
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PORTUGUES

@] ocosEHHOCTH

Tecnologia wireless 2,4 Ghz interoperavel com ANT+
Tecnologia Polar® de 5 KHz
Baixo consumo de energia para longa duracdo da bateria

Exibicao de dados de 6 painéis; Cadéncia, Watts*, Frequéncia cardiaca, Distancia,
Calorias, Tempo

Algoritmo avangado de gasto energético para calorias (Kcal) personalizadas

O console opera com 3 pilhas AAA, o sensor de cadéncia com uma Unica bateria de
litio CR2032 do tipo moeda

Luz de fundo LED

EXIBICAO

Cadéncia em RPM; Atual, Média e Méax.
Watts*; Atual, Média e Méax.

Frequéncia cardiaca; Atual, Média e Max.
Distancia; Quilémetros, Milhas

Calorias

Tempo

Indicador de bateria fraca do console

USANDO O CONSOLE

Pressione a tecla (» | I1) para iniciar ou pausar seu treino
Pressione as teclas ( A V) para alternar entre Atual, Média e Max.

Pressione a tecla ( ) para ligar a luz de fundo por 5 segundos

Pressione e segure a tecla (» | 1) para redefinir os dados do treino

* Somente modelos TBC
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PORTUGUES

CONFIGURAGCAO DO CONSOLE

1) Insira pilhas (3x AAA). A tela exibira todos os icones (Fig. A). Pressione e segure ambas as teclas ( A \/ ) e aguarde 5 segundos antes de
prosseguir.

2) Pressione a tecla de configuracao (SET) que mostrara (E1) no visor superior e (CAD) no visor intermediario.

3) Pressione a tecla de configuracao (SET), que mostrard (RPM 0) no visor superior e (CAD) no visor intermediéario e (----) (Fig. B) ou um
codigo alfanumeérico de 4 digitos (Fig. C), dependendo se o console ja estiver emparelhado. Se o console ja estiver emparelhado, vocé pode
pular esta etapa pressionando a tecla (SET).

4) Para emparelhar o transmissor de velocidade ao console, pressione a tecla (» | Il) enquanto pedala a bicicleta.

5) Pressione a tecla (SET).

6) Selecione unidades (KM /KG) ou (MI/LBS) usando as teclas ( A \/ ). Pressione a tecla (SET).

7) Selecione o tipo de maquina (TBC), (IC) ou (AB) usando as teclas ( A \/ ). Pressione a tecla (SET).

8) Pressione a tecla (SET) para pular o menu de atualizacao (OTA).

9) A configuracao esta concluida.

| FcA NN 2 fGs | FIG.C
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PORTUGUES

EMPARELHAMENTO DO TRANSMISSOR DE TORAX AO CONSOLE (ANT+)

1) Antes ou durante um treino, pressione e segure a tecla de configuragao (SET), que mostrara (- ——-) no visor superior e (HR) no visor
intermediario (Fig. D).

2) Pressione a tecla (> | I) para iniciar a busca pelo dispositivo de FC. Os dispositivos de FC disponiveis serao exibidos. Use as teclas ( A\ )
para selecionar o dispositivo de FC desejado (Fig. E). O sinal mais forte (mais proximo) aparecera primeiro.

3) Pressione a tecla (SET).
4) Defina a IDADE usando as teclas ( A \/ ). Pressione a tecla (SET).
5) Defina o PESO usando as teclas ( A \/ ). Pressione a tecla (SET).

6) O pareamento de FC esta completo.

| FGD N 2 FGE | NOTA:

O transmissor de torax deve ser emparelhado com o console antes
de iniciar o exercicio para obter resultados precisos e deve ser
b E [] E emparelhado novamente antes do inicio de cada novo exercicio.

- - - -
Se o visor apagar automaticamente apés 5 minutos sem nenhuma
atividade, o console entrara no modo de hibernagao. Os dados de
W HR W HR configuragdes pessoais retornarao a configuracao padrao.
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PYCCKUM

FEATURES

CosmecTmocTb ¢ 6ecnposoaHoi TexHonorueidt ANT+ 2,4 Ty

Texnonorusi Polar® 5 Iy

Huakoe aHepronoTpebneHue obecneunBaeTt AnnUTENbHbIA CPOK cnyxBbl 6aTapen

OToGpaxeHne AaHHbIX Ha 6 NaHensx: YacToTa BPaLeHNs, BaTTbl ¥, 4acToTa CepeyHbIX
COKpaLLeHWii, PacCTOsIHUE, Kanopuu, Bpemst

YCOBepLIEHCTBOBaHHBIN anropuTm pacieTa PacxofoBaHNs SHEPrn Ans
nepcoHanuanpoBaHHOro noacHeTa kanopuii (kkan)

KoHconb paGoTaet ot Tpex 6atapeek AAA, AaTUMK YaCTOThl BPALLEHUSt — OT OAHO
nutueBoii 6atapen CR2032

- CseToamoaHas noacseTka o DIST
oc
OUCNNEN L.
M

YacToTa BpalleHus: TeKyLas, CPeAHAS U MakcuManbHas

3HaueHue B BaTTax *: Tekylliee, CpeaHee N MakcumanbHoe

YacTtoTa cepaeyHbIx COKpaLLEHWiA: TekyLias, CpeaHsas n MakcumansHas

PaccrosHue: KunomeTpbl, MUnn

Kanopumn

Bpewms

WHavkaTop Hu3koro 3apsiaa 6atapen KoHconm

MCNOJIb3BOBAHUE KOHCOJIN

HapxmuTe kHomKy (> | 1), 4TOBbI 3anyCTUTL MM NPUOCTAHOBUTL TPEHUPOBKY.

Haxumaiite knasuwm ( A V) Ans NepekniodeHnst Mexzay TeKyLLUM, CPeaHUM 1
MakCuManbHbIM 3Ha4YeHnem.

HaxmuTe kHomky (~° ), 4ToGbI BKIIOYMTL NOACBETKY Ha 5 CekyHz.

HaxmuTe 1 yaepxmsaiite kHonky (» | I1), 4To6bl CBPOCUTE AaHHbIE TPEHMPOBKIA.

* Tonbko mogenu TBC




PYCCKUM

HACTPOWKA KOHCONHU

1) BcrasbTe 6atapeu (AAA, 3 WwT.). Ha akpaHe oTo6passTes Bce 3Haukm (puc. A). Haxmute n yaepxusaiite obe kHOMku ( A V) B TedeHne 5 cekyHa.
2) HaxwmuTe kHonky (SET) (YCTAHOBUTD), nocne yero Ha BepxHem aucnnee otobpasutcs (E1), a Ha cpeaHem — (SPD).

3) Haxwmure kHonky (SET) (YCTAHOBUTb), nocne yero Ha BepxHem gucnnee otobpasutcs (RPM 0), Ha cpeaHem — (CAD), a Takxke (— — — =) (puc. B)
nnmn 4-3HauHblil GykseHHO-LMcbpoBoii koa (puc. C) B 3aBUCUMOCTH OT TOrO, BLIMOMHEHO NN COMPSKEHUE KOHCONM. ECnn KOHCONb ke conpsikeHa, Bbl
MOXETe NPonyCTUTL 3TOT Lar, Haxas knasuwy (SET) (YCTAHOBUTD).

4) Y706l BLINOMHUTL COMPSHKEHME AATUMKA CKOPOCTU C KOHCOMbIO, HaMuUTe KHOMKy (> | 1), oHOBpeMeHHO Bpaluas neaant.
5) HaxwmuTe kHonky (SET) (YCTAHOBUTD).

6) Bbibepute eanHuLbl namepenus (KM/KG) (km/kr) unn (MI/LBS) (Munu/cyHTbl) ¢ nomoLbio knaeuw ( A V). Haxmute kHonky (SET)
(YCTAHOBUTD).

7) Bbibepute Tvn mawwuHel (TBC), (IC) nnu (AB) ¢ nomotubio knaeuww ( A V). Haxxmute kHonky (SET) (YCTAHOBUTD).
8) Haxwmure kHonky (SET) (YCTAHOBUTb), 4To6bl NponycTuTh MeHio o6HoBnenus (OTA).

9) Hactpoiika 3aBepLueHa.

| ovcA NN 00 pvcB B pweC
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PYCCKUM

COMPAXEHUE HATPYOHOI O NEPEAATUYMUKA C KOHCOJIbIO (ANT+)

1)

2)

3)
4)
5)
6)

[lo unu Bo Bpemsi TPEHMPOBKM HaXxxmUTe 1 yaepxusaiite kHonky (SET) (YCTAHOBUTD), nocne 4ero otobpasutcs (— — — —) Ha BepxHem avcnnee u
(HR) (YacToTa cepaeyHbIX COKpaLLeHuit) Ha cpeaHem avcnnee (puc. D).

HaxkmuTe knasuwy (> | 1), 4T06bl HauaTh ckaHMpoBaHme ycTpoiicTe YCC. OToGpassTCs 4OCTYNHbIE YCTPOiCTBa M3MepeHus YCC. Mcnonbayiite
knasuwm ( A \/ ) ans BeiGopa HyXHOro ycTpoiicTea, peructpupytolero YCC (puc. E). CHavana oTo6pasuTcs camblil CUMbHbI (Gnvkaiilunii) curHan.

Haxmute kHonky (SET) (YCTAHOBUTD).
YcraHosuTe napameTp AGE (BO3PACT) ¢ nomoLbio knasuw ( A N/ ). Haxmute kHonky (SET) (YCTAHOBUTD).
YcraHosute napametp WEIGHT (MACCA) ¢ nomoLibio knasui ( A\ ). HaxmuTe kHonky (SET) (YCTAHOBUTD).

ConpsikeHue ¢ yctporictBom YCC 3aBepLueHo.

| ovcD NN  pvcE | NPUMEYAHUE:

HarpyaHblii nepefaTynk JOmKeH GbiTb CONPSKEH C KOHCOIbIO Nepes

HaYarnoM ynpaxHEeHMs,, 4To NO3BONMUT MOMy4aTh TOUYHbIE PesyrbTaThl,
b E [ E 1 ero Heo6X0ANMO CONPSraTh CHOBA NEPe/ HavanoM Kaxaoro HoBoro

YNpaxXHEHMs!.

Ecnu gucnneii aBToMaTuyecku BuikovaeTcs yepea 5 MuHyT 6e3 kakux-

© HR @ HR n1Bo AEACTBUIA, 3TO 3HAYMT, YTO KOHCONb nepewna s CNAWNIE PEXUM.
[aHHbIe NUYHBIX HACTPOEK BEPHYTCS K HACTPOMKaM Mo YMONUaHMIo.
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ANT+ EJ& 2.4Ghz EFH M7

+ Polar® 5 KHz £

BEELNRE , TEBHERA

© GEARERHET ; S5, BB, 0K, R, FRE. WA

BEST HBLA L+ B 200 S ME L ROMFERBE
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LED #3#

BT

FHEWRNGE ; BE. PONSEAE
- BE®; BEl. PHNSKE

LR BEL PN AE

- BERE NE, KE

FHRE

- EE

BERESRET

ERER

BT | n)@BAREEED

- BR(ANV)RE TEEL , TV M TRAE) 28R
C BTV ) RITEEXS B

- B |n)REBEDEH

*{£PR TBC B

o DIST

S
M

48



S

KATH (3FEAAA) . ERBETHEETR (BA). BREERE (AVv) &, 55 DEBERE.
2) BT (SET)# K EHEBHRELR (E1)

3) T (SET)# K EHZEMHREHR (RPMO)
BORY. NRERCEY , TR (SET) REBLSHE,

4) HREEWBRRBEREHE

5) T (SET)#.
6) A (AN) BRIZEW (KMKG ) 5 (2 /B ), & (SET) &,
7) A (A BIREMERN (TBC) .
8) T (SET)#RENAREIB (OTA ) EFMZE,
9) BRETHK.

, PRIEBAIEHE (CAD) .
, PESBAIGHE (CAD ) UKk (----) (B B ) IEUBHBFRIE (EC) ,

BERESERROERET (> [ 0) &,

(IC)Ek (AB) . & (SET) #,

[E B
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S

faEp MR B REE ( ANT+)

1) EBHNESBES , RiE (SET) &2 BHEBREHR (----) , PHEBAFER (HR) (ED).

2) BTF(»|n) REARRHOREE., KERTANLREE, A (Av) BEEFENORLE (BE). FEAHERRR (RIEL ) NER.
3) T (SET)#&.

4) R (Av) BEBEFEH. BT (SET) &,

5) B (Av)RRERE, BT (SET) &,

6) LEEHTH.

D E EiER:
MHEREAATEDNRERRY , TOUHERER  BESREDY
BEEREY.
- - o - b E "E EEREME S HEZABMHE , BRASEAKEEN. BAREER
HERETER.

@ HR @ HR
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« ANT+HEEMA AR 24Ghz T4 VL ATV /09—

+ Polar® 5KHz7 ¥ /O —

- EHEENTREFONYTU—

s BNRILT—BRE  TATVAL DY OLEEK, BB HOU— B

+ Keal (AOV—) ZN—VYFFAXIT2BEBIIIILF—HETIIVXA

s AVY—ILRBARMIE, T4 T AEH—E CR2032 U FIADA &t 1 RTHEE
+ LED NV 9541 Mz

RR
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- Dy R RE, i, BK

o D% BE, Y, B

- BB FOX—KIL. AL

- HEHOU-—

- B

C OAVY—LOENYFI—A DT —5—

V- oER

M F—ERLT, T-IT IR EBRELE—BEELET
ANV F—ERLT, B, T, BAEIUELET
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1)

2)
3)

4)
5)
6)
7
8)

Bt (#4x3F ) ZEANE T, BACRINTOTAIAVARTENET (BA). AN (AV)F—ZRLEN S DEF>THASRICERS

(SET) ¥—%#HF&. EBF1RATLAIC (E1). FRF 1 AT LA (CAD) FRRENET,

(SET) ¥—%#\F L, LT 4 ATL A2 (RPMO), FRF 4 AT L A2 (CAD) FERREN, AV Y—IAFFTTIRTULITENTVBAESHIC
BUT, (----)(BB) £zl& 4 fiOEBFI— K (BC) FREFENFET, VYN T TIERTI Y IEhTVWRBEE, (SET) F—2HI &
TCOFIEZEHTEER T,

AE=RRNIVAZYE—2OAVY—LIEIRTUZTTRICE. BAEEEZEVTLDEEC (0 [ F—EHLET,

(SET) ¥—Z#L %7,

(AN) F—THf (KM/KG) £z (MI/LBS) 2R L, (SET) F—%&HLET.

(ANV) F—TIZ VB4 (TBC). (IC). (AB) Zi#RL, (SET) ¥—%#L £,

OTA) 7Y 7F—hMXZ1—%AFYTTBHICE. (SET) F—%=HLET,

9 ChTBERETTY.
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AAFE

FIANNSVAZY A=Y =)L (ANT+) ORT U

1)

2)

3)
4)
5)
6)

D—OFIRMELRT—OTIRBI, (SET) F—2MLEWBE., EBFAATLAL (-—-—). BRFARTLAL (HR) FEREH
%7 (ED).

(| 1) F—ZHLTHR FNARDAF+ 2 EBMBLET, FATES HR F/NA AFBRENET, (AV) F—£H> THLD HR 7/1( A%
BRULEY (BE). REBV (EV) EErBUCERENET,

(SET) ¥—%#L %7,

(ANV) F—TEREREL. (SET) ¥F—Z#HLET,
(AV) F—THEZREL. (SET) F—2#HLET,
ZNTHRORTIUVINRTTY,

i

ERBEREB/ICE, TIVHYAAERBIIHICFIANNS YRS

YE—EAVV—ERTIVISRHBENGVET, Tz, HLLIY
bE ‘E HH A XZRBITRHIC, BART IV IETSBENBIET,
- - - - H

AERELTIESMBBLTFARTLAFABNCA TR 15
A AVY=LRBAV=TE-RICA2TLET, BARET—RET7
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=& M3

1) HHEIZI(AAA 37H)E

2) (SET) 7|
3) (SET) 7|2

18 B) £E 4%t2| &

4) B/E TS

5) (SET) 7|
6) (AV)
7). (AV)

8) (SET)7IE

Algfct

&0l 2 E oto|Z0| ZAIELICHAB A). F (A V) 7IE SAl0l 8 M2 527 7|ctel & T-E Lo

£ F2H 4 ClaE8 0ol (E1)0] AT Y C|AEd0[of (CAD)7t EAIELICH

g 2@ 4t ClAaZolof (RPM 0)0| EA|Z|T S C|AZ2|0[of (CAD)7F EAIZIH 40| o]0 Ho{&E|o] Qe K| o5 of| ek (- - —-)(

&718 2&0f Hoid

& FEuUch

J5t24E Hho|2 WS e Sot
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9) M¥ol|gzEld&Lct

=21 (0TA) UCI0|E HiRE

E(»[n) 78+

FEuch

Bz L=(a 8 C)7t ZAIELICH &0 o|0| Ho{>E B2 (SET) 7|& =21 ol BHH & e + l&Lch

£ (MILBS)E ME{EfLIC} (SET) 7|1& FE&LICH
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7t& 47|12t 24 Ho{Z(ANT+)

3)
4)
5)
6)
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z A7t X LEF LT

(AN) 718 A8 504 LIOI(AGE)E A&ELICH (SET) 7/8
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TIENG VIET

. sé
Thiét b
% BANG DIEU KHIEN et lwong
A Bc vit (M5x10L) 1
B Namcham 1
&= c G vit (M4x6L) 2
D Bc vit (M5x12L) 4

CAM BIEN VA
NAM CHAM DA
LAP DAT

NN " NAP BEN TRAI
%<CAM BIEN TOC DO
@/‘: GIA DO CAM BIEN TOC PO
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TIENG VIET

TiNH NANG

Coéng nghé khong day ANT+ tuong thich 2,4 GHz

Cong nghé Polar® 5 KHz

Tiéu thu dién nang thap cho thai gian st dung pin dai

Man hinh hién thi di liéu 6 bang; Nhip tim, Watts*, Khoang cach, Lugng calo, Thai gian
Thuét toan tiéu hao nang lugng tién tién cho phép tinh toan Kcals (Calo) ca nhan hoa

Bang diéu khién hoat dong tir 3 pin AAA, cam bién nhip tim ti mét pin lithium dang dong
xu CR2032
Pén nén LED

MAN HiNH

Nhip tim RPM; Hién tai, Trung binh va T&i da
Watts*; Dong dién, Trung binh va Téi da
Nhip tim; Dong dién, Trung binh va Téi da
Khoang cach; Kilomét, Dam

Luong calo

Thdi gian

Pén bao pin yéu trén bang digu khién

S’ DUNG BANG DIEU KHIEN

Nhé&n phim (> | I1) d& bét dau hoc tam diing qua trinh tap luyén
Nh&n phim ( A \) d& chuyén déi gitta Hién tai, Trung binh va T&i da
Nhan phim (“#-) d& bat dén nén trong 5 gidy

Nhan va gii phim (> | 1) d& dat lai di¥ lidu tap luyén

* Chi danh cho cac model TBC
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S
J

M
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TIENG VIET

THIET LAP BO DIEU KHIEN

1)
2)
3)

4)
5)
6)
7
8)
9)

L&p pin (3x AAA). Man hinh sé hién thi tat ca cac biéu tugng (Hinh A). Nhan va gilt ca hai phim (A \/ ), sau d6 dgi 5 gidy trudc khi tiép tuc.

Nhan phim (SET), khi d6, (E1) s& hién thj @ man hinh trén cling va (CAD) sé& hién thi & man hinh gitia.

Nhan phrim (SET), khi d6, (RPM 0) s& hién thi 8 man hinh trén cuing va (CAD) s& hién thj & man hinh gitta, ma (- - — =) (Hinh B) ho&c mé chii s6 gém
4 chit s8 (Hinh C) ciing s& hién thi, tuy thudc vao viéc bang diéu khién da dugc ghép néi hay chua. N&u bang digu khién da dugc ghép néi, ban co thé
bd qua budc nay béng cach nhan phim (SET).

D& ghép ndi bd truyén tdc dd véi bang didu khign, vui long nhan phim (> | 1) trong khi dap xe.

Nh&n phim (SET).

Chon don vi (KM / KG) hogc (MI / LBS) béng cach st dung cac phim ( A N ). Nhan phim (SET).

Chon loai may (TBC), (IC) hodc (AB) bang cach st dung cac phim (A \/ ). Nhan phim (SET).

Nhan phim (SET) dé b qua menu cap nhat (OTA).

Qua trinh thiét 1ap da hoan tat.

| HinhA NN 0 Hnhe BN  HinhC ]
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TIENG VIET

GHEP NOI MAY PHAT CHO NGU'C VOI BANG DIEU KHIEN (ANT+)
1) Trudc hoac trong khi tap luyén, hay nhan va gitt phim (SET), khi dé, (— — —-) sé& hién thi & man hinh trén cing va (HR) sé hién thi & man hinh gitia
(Hinh D).

2) Nhan phim (> | 1) d& bét dau quét thiét bi HR. Cac thiét bi HR kha dung s& hién thi. S&* dung céac phim (A N\ ) d& chon thiét bj HR mong mudn (Hinh
E). Tin hiéu manh nhét (gan nhét) sé xuét hién dau tién.

3)  Nhan phim (SET).
4) Dit AGE (TUOI) bang cach st dung cac phim (A N ). Nhan phim (SET).
5) D&t WEIGHT (TRONG LUONG) bing cach st dung cac phim (A N ). Nhan phim (SET).

6) Qua trinh ghép ndi HR da hoan tat.

LU Y:

May phat cho nguc phai dudc ghép ndi véi bang diu khién trudc khi bat

dau bai tap dé dat dugc két qua chinh xac va phai dugc ghép ndi lai trude
b E [] E khi bt dau méi bai tap mdi.

- - - = H

Né&u man hinh tu dong tat sau 5 phut ma khong ¢ bat ky hoat déng nao thi

bang digu khién da chuyén sang ché do ngti. DT liéu cai dat ca nhan sé tré

@ HR % HR vé cai dat mac dinh.
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M lng
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+ wATuTad 1588 ANT+ 2.4Ghz filgeusmfiula
wATuTad Polar® 5 KHz
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A1smIAInauTsda

1)

duusnad (2u1n AAA 3 ﬁau) minvnavuanslanauionin (9 A) nm]u (AV) v?ﬂaaqﬂuﬁw'h"uazia 5 Aunfinausdiiunisna

2) nmﬂu (SET) Foavuany (E1) TURDUAMIHATIULU Uz (CAD) TUADUAINAFIUNA
3) ey (SET) Geazugiag (RPM 0) aauamonadiuuit ua: (CAD) faaudnguadiunans uaz: (- — - -) (3U B) wiasiasnanysuasiniae 4 wan (qu C) duagiu
Mladugaaulrauaiviall mindugaouleaua aadansasmduaauilatnonaly (SET)
4)  winaavnsduandasavdanaauniiuaauTas Wnadu (> | 1) luamsiudnsau
5) nenlu (SET)
6) @anuuan (KM /KG) w3a (MI/ LBS) Taslanfu (A N/ ) nenlu (SET)
7)  @andsunviadas (TBC), (IC) wia (AB) Taulailu ( A N ) nelu (SET)
8) natu (SET) iiadnuuydtinn (OTA)
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TURKGE

B Miknatis
C  Vida (M4x6L)
D Vida (M5x12L)

Donanim Adet
KONSOL
A Vida (M5x10L)
e

PN

TAKILI SENSOR
VE MIKNATIS

SOL ERISIM KAPAGI
HIZ SENSORU

HIZ SENSORU BRAKETI
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TURKGE

OZELLIKLER

ANT+ uyumlu 2.4 Ghz kablosuz teknolojisi

Polar® 5 KHz teknolojisi

Uzun pil 6mri icin diistik gug tiiketimi

6 panelli veri ekrani; Kadans, Watt*, Nabiz, Mesafe, Kalori, Stire

Kisisellestirilmis Kcal (Kalori) degerleri icin gelismis enerji harcama algoritmasi

Konsol 3 adet AAA pille ve kadans sensorii tek bir CR2032 lityum diigme pille calisir
LED arka 1s1k

EKRAN o DIST
¢ Kadans RPM; Mevcut, Ortalama ve Maks. Deger (] E
* Watt*; Mevcut, Ortalama ve Maks. Deger l.l.
¢ Nabiz; Mevcut, Ortalama ve Maks. Deger mi
* Mesafe; Kilometre, Mil
¢ Kalori
* Sire

Konsol diistik pil gostergesi

KONSOLU KULLANARAK

Antrenmaninizi baslatmak veya duraklatmak icin (» | I1) tusuna basin

Mevcut, Ortalama ve Maks. Degerler arasinda gegis yapmak i¢in ( A V) tuslarina
basin

Arka 15131 5 saniye slireyle agmak icin ( ¥) tusuna basin

Egzersiz verilerini sifirlamak icin (» | 1) tusuna basil tutun

* Yalnizca TBC modelleri
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TURKGE

KONSOL KURULUMU

1)

Pilleri takin (3 adet AAA). Ekranda tiim simgeler gérintiilenir (Sek. A). Her iki ( A \/ ) tusuna basili tutun ve devam etmeden 6nce 5 saniye
bekleyin.

2) (SET) [AYAR] tusuna bastiginizda tist ekranda (E1) ve orta ekranda (CAD) [KADANS] ibaresi gosterilir.

3) (SET) [AYAR] tusuna bastiginizda iist ekranda (RPM 0), orta ekranda (CAD) [KADANS] ve konsolun zaten eslestirilmis olup olmadigina bagh
olarak (- - - -) (Sek. B) veya 4 haneli alfasayisal bir kod (Sek. C) gosterilir. Konsol zaten eslestirilmisse, (SET) [AYAR] tusuna basarak bu adimi
atlayabilirsiniz.

4)  Hiz vericisini konsolla eslestirmek icin bisikletin pedallarini gevirirken (» | 1) tusuna basin.

5) (SET) [AYAR] tusuna basin.

6) (A /) tuslarini kullanarak birimleri (KM/KG) veya (MI/LBS) secin. (AYAR) tusuna basin.

7) (A tuslarini kullanarak makine tipini (TBC), (IC) veya (AB) secin. (SET) [AYAR] tusuna basin.

8) (OTA) giincelleme meniisiini atlamak icin (SET) [AYAR] tusuna basin.

9)  Kurulum tamamlanir.
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TURKGE

KONSOL ICIN GOGUS VERICISINI ESLESTIRME (ANT+)
1) Egzersizden 6nce veya egzersiz sirasinda (SET) [AYAR] tusuna basili tuttugunuzda st ekranda (- — —-) ve orta ekranda (HR) [NABIZ] gésterilir
(Sek. D)

2) Nabiz cihazini taramaya baslamak iin (» | I1) tusuna basin. Mevcut Nabiz cihazlari gériintiilenir. istediginiz Nabiz cihazini segmek igin ( A N/)
tuslarini kullanin (Sek. E). En giiglii (en yakin) sinyal ilk sirada gérindir.

3) (SET) [AYAR] tusuna basin.
4) (A v)tuslarini kullanarak AGE degerini (YAS) ayarlayin. (SET) [AYAR] tusuna basin.
5) (A ) tuslarini kullanarak WEIGHT degerini (KILO) ayarlayin. (SET) [AYAR] tusuna basin.

6) Nabiz eslestirmesi tamamlanir.

NOT:

Dogru sonuglar almak igin gégs vericisinin egzersize baslamadan
once konsolla eslestiriimesi ve her yeni egzersize baslarken tekrar

bE [] eslestirilmesi gerekir.
- - - - H

Ekran herhangi bir aktivite yapiimadiginda 5 dakika sonra otomatik
olarak kapaniyorsa, konsol uyku moduna girmis demektir. Kisisel ayar
W HR W HR verileri varsayilan ayarlara dénecektir.
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